
 
 

  دوره طرح :1 شماره فرم

کارکنان کليه گروه هدف: هوش هيجاني عنوان دوره:  

 اهداف آموزش: 

1-  
2-  

3-  

 زمان)ساعت( هاي آموزشي پيمانه رديف

 1 شناخت و تنظيم هيجان ها 1

 2 کنترل هيجانات 2

 1 های دیگرانرک عواقب هيجاند 3

 2 خود و دیگران شناسایي هيجان های 4

 2 عوامل موثر در هوش هيجاني 5

6   

7   

8   

۹   

1۰   

 2عملي:  6نظري:  8جمع ساعات آموزش: 

 شرايط اجرايي

 تخصصي شغلي                 تخصصي شغلي مشترک           عمومي نوع آموزش:           

  (e-Learning)دوره غيرحضوری      دوره حضوری      سمينار           کارگاه روش اجرا:   

         کار عملي            آزمون کتبي روش ارزشيابي:            

 سایر:   کامپيوتر    وایت بورد  ویدئو پروژکتورتجهيزات موردنياز:    

 منابع و مراجع

سال  انتشارات نام مولف عنوان رديف

 انتشار

 توضيحات

1      

2      

3      

4      

 

 
 


