
 
 

  دوره طرح :1 شماره فرم

تلاش فردي براي حفظ و ترميم سلامت  عنوان دوره:

 روان)بايدها و نبايدهاي سلامت روان(
اركنانليه كك گروه هدف:  

 اهداف آموزش: 

1-  
2-  

3-  

 زمان)ساعت( هاي آموزشي پيمانه رديف

 1 تعريف سلامت روان و آشنايی با نشانه هاي تشخيصی آن  1

 1 تکنيکهاي جلوگيري از آسيب ها روانی  2

 2 تکنيکهاي ترميم و بهبود سازي تنيدگی هاي  روانی  3

4   

5   

6   

7   

8   

۹   

1۰   

 عملي:  نظري:  4جمع ساعات آموزش: 

 شرايط اجرايي

 تخصصی شغلی                 تخصصی شغلی مشترك           عمومی نوع آموزش:           

  (e-Learning)دوره غيرحضوري      دوره حضوري      سمينار           كارگاه روش اجرا:   

         كار عملی           آزمون كتبی روش ارزشيابي:            

 ساير:   كامپيوتر    وايت بورد  ويدئو پروژكتورتجهيزات موردنياز:    

 منابع و مراجع

سال  انتشارات نام مولف عنوان رديف

 انتشار

 توضيحات

  13۹2 ارحمند كوين گيوركو رهايی از نگرانی 1

  1387 رشد جرالد اس گرينبرگ كنترل فشار روانی 2

3      

4      

 

 
 


