
 
 

  دوره طرح :1 شماره فرم

ارکنانلیه کک گروه هدف: یفرد نیدر روابط ب تیقاطع عنوان دوره:  

 اهداف آموزش: 

 ورزیهای قاطعیت و جرأتکنندگان با مفاهیم و مؤلفهسازی شرکتآگاه -1
 فردیکارگیری فنون قاطعیت در روابط میانکننده در بهافراد شرکتتوانمندسازی  -2

 کنندهشرکت فردی افرادکیفی روابط میانسطح بهبود و ارتقای  -3

 زمان)ساعت( هاي آموزشي پيمانه رديف

  تعریف مفاهیم بنیادی قاطعیت 1

  فردیهای تعاملی در روابط میانبررسی سبک 2

  و ناسازگار در افراد بررسی باورهای سازگار 3

  بررسی قواعد زندگی سازگار و ناسازگار 4

  آموزش فنون قاطعیت 5

  ایفای نقش و بحث گروهی و نمایش کلیپ 6

7   

8   

۹   

1۰   

 4عملي:  4 نظري: 8جمع ساعات آموزش: 

 شرايط اجرايي

 تخصصی شغلی                 تخصصی شغلی مشترك           عمومی نوع آموزش:           

  (e-Learning)دوره غیرحضوری      دوره حضوری      سمینار           کارگاه روش اجرا:   

         کار عملی            آزمون کتبی روش ارزشيابي:            

 سایر:   کامپیوتر    وایت بورد  ویدئو پروژکتورتجهيزات موردنياز:    

 منابع و مراجع

سال  انتشارات نام مولف عنوان رديف

 انتشار

 توضيحات

های اساسی کتب آموزش مهارت 1
 زندگی

سازمان بهزیستی  -
 وزارت بهداشت -

   

  13۹5 جوانه رشد مکس ایگرت ورزیجرأت 2
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