
 
 

  دوره طرح :1 شماره فرم

ارکنان لیه ک گروه هدف: عوامل استرس زای شغلی عنوان دوره:  

 اهداف آموزش: 

 نمايندمعنا, مفهوم اهمیت و جايگاه بهداشت روانی را در فرايند روابط اجتماعی و سازمانی بیان  -1
 های گسترش و بهبود بهداشت روانی را تحلیل نمايندروش -2

 زمان)ساعت( هاي آموزشي پيمانه رديف

 1 اهمیت بهداشت روانی در جوامع پر استرس امروزی 1

 1 مروری بر عوامل موثر بر سلامت روانی 2

 1 تعريف استرس و بحران و علائم آن در زندگی افراد 3

 1 زاشرايط استرسنحوه برخورد با  4

 2 روش های کاهش استرس 5

 1 شناسی روانی سازمانیآسیب 6

 1 بهداشت روانی در محیط کار 7

8   

۹   

1۰   

 عملي:  8نظري:  8جمع ساعات آموزش: 

 شرايط اجرايي

 تخصصی شغلی                 تخصصی شغلی مشترك           عمومی نوع آموزش:           

  (e-Learning)دوره غیرحضوری      دوره حضوری      سمینار           کارگاه روش اجرا:   

         کار عملی            آزمون کتبی روش ارزشيابي:            

 ساير:   کامپیوتر    وايت بورد  ويدئو پروژکتورتجهيزات موردنياز:    

 منابع و مراجع

سال  انتشارات مولفنام  عنوان رديف

 انتشار

 توضيحات

الیزابت  استرس شغلی 1

 رندال راس ،آلتماير

  13۹7مهر،  بازتاب

آنچه بايد درباره استرس شغلی  2
 بدانید

شرکت چنینگ  
 ال.بت

ارتقای سلامت 
 ايرانیان

1388  
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