
تقویم دوره های عمومی

1402شش ماه دوم سال 



دکتر حمیدرضا یزدانی: اهتمام و نظارت

السادات سیدیاعظم،کافشانیمجید احمدی: تهیه و تنظیم

نیره کاظمی، محمد راغ، محمد میرزایی: همکاران نیازسنجی

مرتضی نوفرستی،نرگس پاینده، الهه مقامی زاده: همکاران اجرایی

محمد کوهی خور: آراییگرافیک و صفحه

های عمومی تقویم دوره

ای مدیران و کارکنان دانشگاه تهرانهای حرفهمرکز آموزش
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ها و مفاهیمتعاریف دوره
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دوره های عمومی 



شيوه برگزاري(ساعت)مدت عنوان دوره ردیف

حضوریWord12مهارت واژه پردازی 1

محتوامحورEXCEL12مهارت صفحات گسترده 2

محتوامحورPower Point12مهارت ارایه مطالب با 3

محتوامحور12گزارش گيری و گزارش دهي با اكسل، ورد و پاورپوینت4

محتوامحور2آشنایي با اتوماسيون اداری5

6CHAT GPT3آنلاین

حوزه فناوری اطلاعات

7
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يشيوه برگزار(ساعت)مدت عنوان دوره ردیف

آنلاین6...(آب، انرژی و)اصلاح الگوی مصرف 1

محتوامحور12تقویت عزت نفس2

محتوامحور6تفکر نقاد3

8مدیریت زمان4
محتوامحور

5
سواد رسانه

8
محتوامحور

حوزه مهارت افزایی فردی و سازمانی
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يشيوه برگزار(ساعت)مدت عنوان دوره ردیف

1
محتوامحور3طب سنتي و شناخت مزاج 

2
8پيشگيری و غلبه بر فرسودگي شغلي

محتوامحور

3
4آشنایي با بيماری های گوارشي و كبد چرب

محتوامحور

4
آنلاینS 53آشنایي با نظام آراستگي محيط های كار 

5
آنلاین3ارزیابي ریسك های ارگونوميك

6
حضوری4آشنایي با بيماری های شایع زنان

7
حضوری4آشنایي با سرطان های شایع زنان

8
حضوری4پيشگيری از آسيب های ناحيه كمر، گردن و شانه هنگام كار

9
حضوری4آناليز حركات هنگام فعاليت و انجام امور در محل كار 

10
آنلاین4ورزش و تغذیه ورزشي

حوزه سلامت
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عنوان دوره ردیف

مدت 

(ساعت)

شيوه 

برگزاري

محتوامحور4ارتباط متقابل همسران1

آنلاین6(سواد مالي برای والدین)مدیریت مالي در زندگي 2

آنلاین4جواني جمعيت و راهکارها3

4

5

6

حوزه آموزش خانواده
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های دینی، فرهنگی و اجتماعیدوره

9

(ساعت)مدت عنوان دوره ردیف

شيوه 

برگزاري

1
آنلاین12مهدویت و فرهنگ انتظار

1402دوره های عمومی شش ماه دوم سال 



قوانین و مقرراتدوره 
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شيوه برگزاري(ساعت)مدت عنوان دوره ردیف

محتوامحور60توجيهي بدو خدمت1

دوره توجیهی بدو خدمت

1402دوره های عمومی شش ماه دوم سال 

شيوه برگزاري(ساعت)مدت عنوان دوره ردیف

حضوری8قوانين و مقررات مربوط به بازنشستگي1

آنلاین8آشنایي با قانون اساسي2

3
أمين آشنایي با قوانين و مقررات بازنشستگي صندوق ت

اجتماعي
حضوری8
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