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دکتر حمیدرضا یزدانی: اهتمام و نظارت

السادات سیدیاعظم،کافشانیمجید احمدی: تهیه و تنظیم

زهره نایبی،نیره کاظمی، محمد راغ، محمد میرزایی: همکاران نیازسنجی

ندوشن، مهدی کیان و لیلا ابراهمیان

خورنرگس پاینده، مرتضی نوفرستی و محمد کوهی: همکاران اجرایی

محمد کوهی خور: آراییگرافیک و صفحه

های عمومی تقویم دوره

ای مدیران و کارکنان دانشگاه تهرانهای حرفهمرکز آموزش

1403سال تابستان



حوزه فناوری اطلاعات

حضوری ساعت12 مهارت واژه پردازی 
Word

حضوری ساعت12
مهارت صفحات گسترده 

EXCEL

حضوری ساعت12
مهارت ارایه مطالب با 

Power Point

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه فناوری اطلاعات

محتوا محور ساعت4
آشنایی با مدیریت فایل و 

اسناد

آنلاین ساعت3
کاربرد چت جی پی تی 
ChatGPT  در حوزه

جستجوی حرفه ای و هدفمند

حضوری ساعت3
با نظام )آشنایی با سامانه 
(پیشنهادها

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه فناوری اطلاعات

محتوا محور ساعت4
مسائل امنیت اطلاعات برای 

کارکنان

محتوا محور ساعت2 آشنایی با اتوماسیون اداری

حضوری ساعت12
گزارش گیری و گزارش دهی 

با اکسل، ورد و پاورپوینت

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه فناوری اطلاعات

آنلاین ساعت4
حقوق و اخلاقیات در فضای 

مجازی

آنلاین ساعت2  hrsآشنایی با سامانه 

.... ساعت ...

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه مهارت افزایی فردی و سازمانی

محتوا محور ساعت6 تفکر نقاد

حضوری ساعت4
تعارض منافع در بخش 

دولتی

محتوا محور ساعت12 مستندسازی در سازمان

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه مهارت افزایی فردی و سازمانی

حضوری ساعت8
نظام آراستگی و بهسازی 

محیط کار 
S5 

حضوری ساعت4 افزایش انگیزش در کارکنان

حضوری ساعت4 اطفای حریق و آتش نشانی

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه مهارت افزایی فردی و سازمانی

حضوری ساعت4
تعهد سازمانی و رضایت 

شغلی

محتوا محور ساعت12 تقویت عزت نفس

حضوری ساعت8 شناخت زبان بدن

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه مهارت افزایی فردی و سازمانی

حضوری ساعت4 خطاهای مدیریت عملکرد

حضوری ساعت4
کمال گرایی چالش ها و 

راهکارها

حضوری ساعت8
نگرش  و )مدیریت تغییر 

(تغییر نگرش

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه مهارت افزایی فردی و سازمانی

حضوری ساعت8
مدیریت برنامه و کنترل 

پروژه

حضوری ساعت4
آشنائی با نسل های جدید   

نسل Zو غیره

محتوا محور ساعت4 تاب آوری

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه مهارت افزایی فردی و سازمانی

حضوری ساعت4 مدیریت و تفکر جهادی

حضوری ساعت4 مدیریت بهره وری

... ساعت4 آینده نگری

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه سلامت

محتوا محور ساعت4
آشنایی با بیماری های 

گوارشی و کبد چرب

آنلاین ساعت3 غذاهای ارگانیك چیست

حضوری ساعت4 آنالیز حرکات هنگام فعالیت
و انجام امور در محل کار

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



سلامتحوزه 

حضوری ساعت4
کمك های اولیه و فوریت 

امدادی-های پزشکی

حضوری ساعت4 سرطان های شایع در زنان

حضوری ساعت4 ویژه آقایان-سلامت مردان

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



سلامتحوزه 

حضوری ساعت4 ویژه بانوان-سلامت زنان

حضوری ساعت4 عوامل استرس زای شغلی

حضوری ساعت4 آشنائی با بیماری های 
نوپدید

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



آموزش خانوادهحوزه 

حضوری ساعت8 تربیت جنسی فرزندان

آنلاین ساعت6
مدیریت مالی در زندگی 

(سواد مالی برای والدین)

حضوری ساعت3
خطر سیل، راهکارهای 
پیشگیری و مقابله با آن

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



دینی، فرهنگی و اجتماعیحوزه 

حضوری ساعت4
اخلاق کار در قرآن و نهج 

البلاغه

حضوری ساعت4 امر به معروف و نهی از منکر

حضوری ساعت4
-آشنایی با احکام اسلامی 

احکام کارمندی

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



دینی، فرهنگی و اجتماعیحوزه 

محتوا محور ساعت12 اخلاق حرفه ای

حضوری ساعت4
شناخت جوانان و آسیب 

های آنها

حضوری ساعت8 معرفت و بصیرت حسینی

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه دینی، فرهنگی و اجتماعی

حضوری ساعت4
پرسش ها و پاسخ های 

(مباحثه ای)اعتقادی 

حضوری ساعت4 پرورش کودکان متفکر

... ساعت ...

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



قوانین و مقرراتحوزه 

آنلاین ساعت8 آشنایی با قانون اساسی

حضوری ساعت8 قانون کار و تامین اجتماعی

حضوری ساعت8
قوانین و مقررات مربوط به 

بازنشستگی کشوری

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



حوزه قوانین و مقررات

آنلاین ساعت4
چهارمین برنامه راهبردی 

دانشگاه

... ساعت ....

... ساعت ....

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره



بدو خدمتحوزه 

محتوا محور ساعت60 توجیهی بدو خدمت

... ساعت ....

... ساعت ....

شيوه برگزاري مدت دوره عنوان دوره
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