
1403شش‌ماه‌دوم‌سال‌

تقویم‌دوره‌های‌عمومی‌



دکتر‌حمیدرضا‌یزدانی: اهتمام و نظارت

السادات‌سیدیاعظم،کافشانیمجید‌احمدی: تهیه و تنظیم

،نیره‌کاظمی،‌محمد‌راغ،‌محمد‌میرزایی: همکاران نیازسنجی

ندوشن،‌مهدی‌کیان‌و‌لیلا‌ابراهمیانزهره‌نایبی

نرگس‌پاینده،‌مرتضی‌نوفرستی‌و‌محمد‌: همکاران اجرایی

خورکوهی

محمد‌کوهی‌خور: آراییگرافیک و صفحه

های عمومی تقویم دوره

ای مدیران و کارکنان دانشگاه تهرانهای حرفهمرکز آموزش

1403ماه‌دوم‌سال‌شش

574خیابان‌طالقانی‌نرسیده‌به‌تقاطع‌وصال‌پلاک‌

www.stc.ac.ir61113594



ها‌و‌مفاهیمتعاریف‌دوره

:عمومیهایدوره▪

شیاثربخوهاتوانمندیدانش،سطحارتقاءمنظوربهکهاستمدتیکوتاههایآموزش

شگاهدانکارکنانکلیههادورهاینمخاطب.گرددمیاجراوریزیبرنامهکارکنان،کلیه

.باشندمیسازمانیپستوشغلهردر

:خدمتبدوتوجیهی▪

باجدیدالاستخدامکارمندانساختنآشناهدفباکهاستهاییآموزششاملدورهاین

(نگرشومهارتودانش)شغلیهایتواناییایجادوآنهاخدمتمحلوظایفوقوانین

.شودمیاجراوطراحیخدمتبدودرتصدیبرایلازم

استخدامازقبل)خدمتطولدریکبار"خدمتبدوتوجیهی"دورهگذراندنبهملزمعضوهر

.باشدمی(قطعیرسمی



حوزه‌فناوری‌اطلاعات

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

حضوری 12 مهارت‌واژه‌پردازی‌
Word

حضوری 12 مهارت‌صفحات‌گسترده‌
EXCEL

حضوری 12 مهارت‌ارایه‌مطالب‌با‌
Power Point



حوزه‌فناوری‌اطلاعات

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

محتوا‌محور 4 آشنایی‌با‌مدیریت‌فایل‌و‌
اسناد

آنلاین 3 در‌ ChatGPTکاربرد
حوزه‌جستجوی‌حرفه‌ای‌

و‌هدفمند

محتوا‌محور 2 آشنایی‌با‌اتوماسیون‌
اداری



حوزه‌فناوری‌اطلاعات

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

آنلاین 2  hrs آشنایی‌با‌سامانه



حوزه‌مهارت‌افزایی‌فردی‌و‌سازمانی

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

محتوا‌محور 4 کمال‌گرایی‌چالش‌ها‌و‌
راهکارها

آنلاین 4 نگرش‌‌و‌)مدیریت‌تغییر‌
(تغییر‌نگرش

آنلاین 6 مدیریت‌مالی‌در‌زندگی‌
(سواد‌مالی‌برای‌والدین)



حوزه‌مهارت‌افزایی‌فردی‌و‌سازمانی

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

آنلاین 4 نظام‌آراستگی‌و‌بهسازی‌
محیط‌کار‌

S5 

آنلاین 4 افزایش‌انگیزش‌در‌
کارکنان

حضوری 4 د‌آشنائی‌با‌نسل‌های‌جدی
و‌غیره Zنسل‌



حوزه‌مهارت‌افزایی‌فردی‌و‌سازمانی

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

محتوا‌محور 8 پیشگیری‌و‌غلبه‌بر‌
فرسودگی‌شغلی

محتوا‌محور 6 هوش‌هیجانی

محتوا‌محور 4 مهارت‌های‌والدگری



حوزه‌مهارت‌افزایی‌فردی‌و‌سازمانی

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

حضوری 3 خطر‌سیل،‌راهکارهای‌
پیشگیری‌و‌مقابله‌با‌آن

محتوا‌محور 8 مدیریت‌زمان

حضوری 4 اهمیت‌و‌اصول‌نگهداری‌از‌
اداریگیاهان‌در‌محیط



حوزه‌سلامت

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

حضوری 4 آنالیز‌حرکات‌هنگام‌
فعالیت‌و‌انجام‌امور‌در‌

محل‌کار

محتوا‌محور 4 ویژه‌آقایان-سلامت‌مردان

محتوا‌محور 4 ویژه‌بانوان-سلامت‌زنان



حوزه‌سلامت

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

حضوری 4 کمک‌های‌اولیه

محتوا‌محور 4 آشنائی‌با‌‌سردرد‌و‌انواع‌
آن‌



حوزه‌آموزش‌خانواده

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

حضوری 8 تربیت‌جنسی

آنلاین 4 سبک‌زندگی‌سالم

محتوا‌محور 8 نهاد‌خانواده‌و‌فرزند‌
پروری



حوزه‌دینی،‌فرهنگی‌و‌اجتماعی

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

حضوری 4 معرفت‌و‌بصیرت‌حسینی

حضوری 4 اخلاق‌کار‌در‌قرآن‌و‌نهج‌
البلاغه

محتوا‌محور 2 فلسفه‌تعلیم‌و‌تربیت‌



حوزه‌دینی،‌فرهنگی‌و‌اجتماعی

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

محتوا‌محور 8 آشنایی‌با‌تهاجم‌فرهنگی‌
و‌شیوه‌های‌جنگ‌نرم



حوزه‌قوانین‌و‌مقررات

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

آنلاین 8 آشنایی‌با‌قانون‌اساسی

حضوری 3 آشنائی‌با‌قانون‌تامین‌
اجتماعی

آنلاین 3 آشنایی‌با‌آیین‌نامه‌اعضای‌
غیر‌هیات‌علمی



حوزه‌قوانین‌و‌مقررات

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

آنلاین 6 ارتقاء‌سلامت‌اداری‌و‌
مقابله‌با‌فساد



حوزه‌بدو‌خدمت

شیوه‌برگزاری‌دوره مدت‌دوره عنوان‌دوره

محتوا‌محور 60 توجیهی‌بدو‌خدمت
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